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Meldeschluss:   Montag, 03.04.2023 

 
Verpflegung:  WICHTIG – Die Essensabfrage erhalten die Teilneh-

mer/innen ca. 4 Wochen vor der Veranstaltung  

 

Essen 1: Paniertes Schnitzel mit Salat vom Buffet (10 €) 

Essen 2 : Gemüseschnitzel mit Salat vom Buffet (10 €) 

Essen 3: Großer Salatteller vom Buffet (7 €) 

Getränke zum Verkauf 

 

Lehrertag  

Erlebnispädagogik 2023:  

Kompetenzen entwickeln-  

Persönlichkeiten stärken 
am 

Montag, 22.05.2023 

08:30 bis 17:00 Uhr 

 

im 

Jugendfreizeit- und 

Erlebniszentrum Dobelmühle 

Dobelmühle 24 
88326 Aulendorf 



 

 

Inhalt: 

 
 Chancen und Möglichkeiten erlebnispädagogischen Handelns  

für Schülergruppen und Erwachsene kennenlernen und vertiefen 

 Eigenerfahrung in unterschiedlichen handlungsorientierten  

Herausforderungen sammeln und didaktisch reflektieren 

 Teilnahme an drei verschiedenen Workshops 

 Besondere Beachtung der Leitperspektiven „Bildung für nachhaltige Ent-

wicklung“ und „Prävention und Gesundheitsförderung“ 

Programm: 

  8.30 Uhr Ankommen, Kaffee,  

Überprüfung der Anmeldung zu den Workshoprun-

den 1-3 

  9.15 Uhr Begrüßung, Ablauf, Organisatorisches,  

Informationen zur Dobelmühle 

  9.30 Uhr Grundlagen der Erlebnispädagogik und deren Be-

deutung für Schule und Unterricht 

(A. Binder, A. Katz) 

10.40 Uhr  Workshops 1. Runde 

12.15 Uhr Mittagessen, Kaffee 

13.30 Uhr  Workshops 2. Runde 

15.00 Uhr Pause 

15.30 Uhr  Workshops 3. Runde 

17.00 Uhr Ende der Fortbildung  
 

Workshopangebote: 
1. Hochseilgarten: Zwischen Himmel und Erde Leben gestalten (ab Klasse 6) 
2. Indoor-Hochseilgarten: Klettern in der Tenne (ab Klasse 3) 
3. Aktiv Selbstvertrauen gewinnen und Grenzen erweitern (z.B. Mutsprung, Giant 

Swing, Kletterwand) (alle Klassenstufen) 
4. Bogenschießen: Die Faszination "ins Schwarze" zu treffen (ab 4. Klasse) 
5. Teamtraining: Soziale Kompetenzen stärken und Potentiale entfalten  

        (ab Klasse 3) 
6. Robin-Hood Abenteuer: Draußen viel erleben (Klasse 3-5) 
7. Erlebnispädagogik im Klassenzimmer: Drinnen spielend lernen und  

        entwickeln (alle Klassenstufen) 
8.  Die Möglichkeiten der Dobelmühle entdecken (alle Klassenstufen) 
9.  Floßbau und Wasser oder Seilbrücke (je nach Wetterlage) (ab Klasse 4) 

10.  Simple Things: Erlebnispädagogik mit einfachen Mitteln (ab Klasse 4) 
11.  Waldpädagogik: mit offenen Sinnen die Natur entdecken (alle Klassenstufen) 

WICHTIG – Die Workshopabfrage erhalten die Teilnehmer/innen ca. 

4 Wochen vor der Veranstaltung. 


