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Outdoor-Module Training & Event

| Training

Trainingsaspekte in der Natur sind ein wirkungsvolles Lernumfeld, ge-
rade weil wir uns drauBen im Freien eher natiirlich, gelést und freudig
begegnen kdénnen.

Und wie aus der Hirn-Forschung bekannt ist: Entspannung und Freude sind mit
die besten Voraussetzungen, um komplexe und zudem auch manchmal kompli-
zierte Herausforderungen miteinander zu meistern. Sei es in Fihrungs- und
Teamfragen, im Projektmanagement oder in Veranderungsprozessen. So arbei-
ten wir auf der Dobelmihle drauBen und drinnen. Mit Kopf, Herz und Hand und
vor allem mit Leidenschaft sind wir Ihr kundiger Begleiter fur Ihre Themen.

Dazu bieten wir u. a. folgende Trainingsthemen und - einheiten an:

Teamtraining 2 Tag: Hochseilgarten

Teamtraining 1 Tag: Niedrigseil-Teamelemente & Hochseilgarten
Teamtraining 1 Tag: Teamaufgaben am Boden

Azubitraining 2 Tag oder 1 Tag: Thema Sozialkompetenz

Diese Einheiten sind sinnvoll erganzbar mit Giant Swing, Mutsprung, Himmelslei-
ter oder Teamkochen - je nach Bedlrfnissen und Wiinschen Ihrer Gruppe.

Geschaftsfiihrer: Dirk Baumeister, Edgar Hiersekorn, Alexander Katz
HRB 492 - BW, Steuernummer 77052/11233
Bankverbindung: BIC: GENODES 1 AUL, IBAN: DE 14 6506 1219 0046 6390 04


mailto:firmen@dobelmuehle.de

E€riebpen \/sanrell

Gerne organisieren wir als Erganzung auch weitere Outdoormodule wie Orientie-
rung, Seilbriickenbau oder FloBbau.

Was konnen Team-Trainings leisten?

e Kommunikation entwickeln

e Kooperation fordern und férdern

e Entwicklung und Férderung von gegenseitigem Vertrauen und Ubernahme
von Verantwortung

e Das Zusammengehoérigkeitsgefihl starken

e Die Starken eines Teams erkennen und gezielt einsetzen

e Toleranz gegeniiber anderen trainieren

e Lernen Konflikte konstruktiv zu bewéltigen und konsensféhige Entschei-
dungen zu treffen

e Synergien entwickeln

e Bessere Lernchancen durch Einsatz von Kopf, Herz und Hand

e Lernschleifen: Aktion — Reflexion — neue Handlung

e Fehler als Lernpotential

e Herausforderung und Grenzerfahrung erweitern den Handlungsspielraum

e Teamwork wird erfahrbar

e Neue Perspektiven und Horizonte durch Handlungsfelder im Freien

Preise im Bereich Training auf Anfrage.
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Nichts bringt die Menschen mehr zusammen als positiv erfahrene Emo-
tion, gemeinsam gemeisterte Herausforderung und gelebtes Vertrauen.

Wir bieten Ihnen mit den DobelmUhle Outdoorsettings genau diese drei Aspekte
fur Ihre Veranstaltung an - ob bei einem Hochseilgartenerlebnis mit Challenge-
Elementen als Teamevent oder bei einem Teamparcours als Incentive-Veranstal-
tung - wir konzipieren zielgerichtet den passenden ,Hut" oder Rahmen flr Ihre
Veranstaltung

Einzigartiger Hochseilgarten fiir Teams in der Dobelmiihle

Der Hochseilgarten der Dobelmihle bietet im Vergleich zu vielen anderen die
Mdglichkeit mit 50 Personen parallel in verschiedenen Stationen auf unter-
schiedlichen Ebenen zu agieren. Der groBzlgige Selbstsicherungsbereich bietet
20 Personen zugleich eine Plattform fiir Challenge im Buddy-Prinzip auf 12 Meter
Hohe. Die Boden-Luft-Elemente, wahrend die Kollegen in luftiger H6he unterwegs
sind, drei Herausforderungen flir Teams von jeweils ca. 10 Personen vom Boden

aus.

@ by night: Der f.r.0.g.-Park kann abends
genutzt werden - beleuchtet von einer
Flutlichtanlage.

Alle eingesetzten Outdoorgerdte werden jahrlich auf Herz und Nieren geprift und
sicherheitstechnisch zertifiziert.
Wir sind Mitglied im E.R.C.A. (European Ropes Course Association) Verband.
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Wir bieten folgende Eventbausteine an:

Hochseilgarten und Boden-Luft-Elemente mit
spannenden Teamaufgaben wie Wippe, Pamper Pole
und Giant Swing sowie dem Selbstsicherungsbereich
mit Balkengang, Reifenparcours, Der groBe Schritt, Fly-
ing Fox und mehr auf 12 m Hohe.

i Ideal fur Teaming, Challenge und Action
i # ¥ 5- 60 Personen
@ %2 Tag/ 1 Tag / C by night

Niedrigseil-Teamelemente und Hochseilgarten mit
herausfordernden Aufgaben mit Kopf, Herz und Hand
auf Kniehéhe vom Boden bis in den Himmel.

i Ideal fir Teaming, Kooperation und Action.
f # % 5- 100 Personen
@ %2 Tag/ 1 Tag / € by night

Outdoor-Abenteuer mit BogenschieBen,
Geocaching, Land-Art und Eventkochen im
Tipi mit original Muurikka-Feuerpfannen
USW.

i Ideal fir Teaming, Kreativitédt, Spontanei-
tat.

f# % 15 - 80 Personen

@ %2 Tag/ 1 Tag
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Mobiler Teamparcours mit spannenden
und herausfordernden Teamaufgaben wie
Spinnennetz, Saureteich & Co.
Auch als Teamrallye geeignet.

i Ideal fir Teaming, SpaB, Erlebnis
i 1 15 - 60 Personen
@ 2 Tag

Teamrallye mit verschiedenen Stationen
aus dem Bereich Niedrigseilelemente, Hoch-
seilgarten, BogenschieBen, FloBbau etc.

i Ideal fir Teamwettbewerb, Challenge, Mo-
tivation.

t %1% 15 - 120 Personen

@ Y2Tag/ 1 Tag / C by night

Mogliche Dauer der Module: @ 2Tag=ca.2-3h/1Tag=ca.4-6h

Preise im Bereich Event auf Anfrage.
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