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Den Anderen nicht fallen lassen

AULENDORF (Dekanat Biberach) — Kann christlicher Glaube beim gemeinsamen Spielen geweckt und
gefestigt werden? Jorg Wiedmayer, Jugendreferent an der Dobelmiihle, arbeitet seit vielen Jahren im
Bereich Erlebnispadagogik. Mit Spielen schafft er bei Schulklassen Vertrauen und Zusammenhalt. Sein
Spezialgebiet: Erlebnispddagogik im christlichen Kontext. Von Inge Veil-Kéberle
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Die Dobelmiihle ist ein Freizeit- und
Erlebniszentrum nahe Aulendorf in
Oberschwaben. Das Areal selbst, mit
seinem Miihlenturm, dem Bauern-
haus und verschiedenen Gebauden,
liegt geschiitzt in einer Senke. Der
Hochseilgarten mit seinen 12 Meter
hohen Stammen wirkt auf der Anhshe
noch hoher. Zehn Hektar umfasst das
Geldnde und bietet viele
Moglichkeiten, wie sich

Im Hof sammeln sich die Schulklas-
sen. Eine Klasse aus Boblingen trifft
sich an der Lagerfeuerstelle auf der
»Insel”. Die Insel ist eine grofle Wiese,
begrenzt von einem Bach und einem
Miihlenkanal. Neben Kletterwidnden
steht auch die ausrangierte Flugzeug-
treppe ,,Flughafen Stuttgart“ auf dem
Geldnde. Sie wird fiir Spriinge, mit

Helm und Sicherheitsgurt

. genutzt. Niedrig ist sie nicht

Gruppen aktiv austoben Sprmgen gerade. Um hier zu sprin-
konnen. erfordert gen, braucht es Mut.

.Erlebnispidagogik ohne Wiedmayer steht im Kreis

Yy b Vertrauen e i

christlichen Kontext kann
man in der Dobelmiihle
ebenfalls buchen*, sagt Jorg Wied-
mayer. Oft férdert er mit seinen pa-
dagogischen Bausteinen den Zusam-
menhalt von Jugendgruppen. Eine
Stufe mehr ist es aber fiir ihn, wenn
er den christlichen Glauben erlebbarer
gestalten kann.
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der Gruppe. 28 Schiiler, 19
Mddchen und neun Jungen,
um ihn herum. Er fragt die Schiilerin-
nen und Schiiler, wie es ihnen beim
Sprung von der Flugzeugtreppe erging.
Welche Rolle spielte Vertrauen ihrer
Meinung nach bei diesem Sprung?

Ob Junge oder Mddchen, alle steuern
ihre Gedanken bei. Wiedmayer halt

die Stichworte auf dem Flipchart fest.
Uber die Frage, wo uns Gott taglich
begleitet, denken die Jugendlichen
erst einmal linger nach, bevor sie
antworten. Aber sie alle haben Ideen.
Selbstverstandlich ist das vielleicht
nicht in jeder Schulklasse. Heute aber
sind Siebtkldssler der Freien Evange-
lischen Schule aus Boblingen da. Der
christliche Kontext ist fiir die Puber-
tierenden naher, da sie fast tdglich mit
einer Andacht den Schultag beginnen.
Allerdings kommen nicht alle Kinder
der Klasse aus christlichen Familien.
Moderator Wiedmayer gibt jedem der
Schiiler einen Text. Danach nennen sie
die Stellen, die sie personlich beriihrt
haben. ,Sei stark und mutig®, etwa ist
ein Satz, der gerade von den Jungs aus-
gesucht wird.

Der Sprung aus der Hohe, das Klettern
an Wdnden, es sind sportliche Aktivi-
taten. Korperliche Hochstleistungen
muss in der Erlebnispadagogik jedoch
niemand vollbringen. Es geht um das
Miteinander, darum, etwas Unge-
wohntes ausprobieren, seine Kirper-
lichkeit wahrzunehmen und mit allen
Sinnen ein Ziel zu erreichen. Ohne ge-
genseitigen Respekt und gegenseitige
Hilfe funktioniert das nicht.
Paarweise wird bei einem Spiel ein
Stab gehalten und Spalier gestanden.
Eine Person soll dann iiber diese Stibe
laufen. Wiedmayer erklirt genau die
Regeln: Erst wenn die Person sagt: ,,Ich
bin bereit“ und die Gruppe antwortet:
»Wirlassen dich nicht fallen®, besteigt
die Person die Stabe und liuft entlang.
Nils macht den Anfang: ,Ich bin be-
reit”, kiindigt er an. Die anderen ant-
worten wie vorgegeben. Nach dem
ersten Gang animieren sich die Schii-
ler gegenseitig. Auch ein Absturz ent-
mutigt nicht: ,Du schaffst es*, sagen
sie sich. Und tatsdchlich: Am Schluss
sind alle einmal tiber die Stibe gelau-
fen. Auch ihre Lehrer, der Mathe- und
Sportlehrer Jonathan Riedgraf und die
Klassenlehrerin Marion Gall, miissen
tiber die Stibe. Der Jubel ist groR.
Uneinheitlich nur die Antwort der
Gruppe: ,Wir lassen Sie nicht fallen*

und ,,Wir lassen dich nicht fallen® - es
wurde beides gerufen.

,Du schaffst es“ — diesen Zuspruch
hort man gerne. Wie oft passiert dies
im schulischen oder auch beruflichen
Alltag? Im Spiel wurde gespiirt, das
das Gewicht eines Einzelnen verteilt
auf vielen Handen tragbar ist.
Intensiv ist auch das Hirtenspiel. Die
Schiiler werden in drei Gruppen auf-
geteilt. Ziel ist, dass der Hirte seine
Schdfchen ins Gatter lotst.
Die Schwierigkeit: Die
Schafe haben verbundene
Augen, der Hirte darf sich
von seinem Standort nicht
wegbewegen und er darf
keine Worte verwenden.
Das Gatter ist ein ausgelegtes Seil am
Boden, das die Schafchen vorher nicht
kennen oder sehen. Und als die Augen
verbunden werden, ist noch nichtklar,
wer der Hirte sein wird.

Eine knifflige Aufgabe. Namen, Worte
diirfen nicht verwendet werden. An-
fassen und leiten geht auch nicht.
Wie sollen die Schiiler dann eigent-
lich kommunizieren? Einige Madchen
entwickeln eine neue Sprache mit Lau-
ten. Eine andere Gruppe versucht es
mit verschiedenen Klatschfolgen. Alle
horen konzentriert zu. Der Hirte na-
vigiert mit Lauten und Klatschen das

Leistung
soll nicht
alles sein

jeweilige Schaf. Im Gatter angekom-
men wird die Binde abgenommen, die
Médchen nehmen sich in den Arm.
Geschafft! Danach wéhlen sie sich
einen Bibelspruch zum Thema Hirte
und Schafe aus.

Fiir Jorg Wiedmayer ist es wichtig,
dass der Mensch seinen Korper nicht
nur leistungsbetont erlebt, sondern
merkt, dass jeder etwas mitbringt,
was in der Gruppe wichtig sein kann.
Der personliche Wert ei-
nes Menschen hangt eben
nicht mit der Leistung zu-
sammen. Diese Erfahrung
zu machen sei sehr wich-
tig um sich Niederlagen zu
stellen: , Erlebnispddagogik
bietet Moglichkeiten, den immerwdh-
renden Konkurrenzdruck zu nehmen
und durch Gemeinschaftserlebnisse
zu ersetzen®, sagt Wiedmayer. ,,0Ob in
der Rolle als Hirte oder als Schaf, das
Erlebte wirkt mit dem geschriebenen
Wort, ndher, intensiver”, beschreibt
er seine Erfahrung. Und in der Schul-
klasse aus Boblingen erinnern sie sich
bestimmt gern an diesen Tag.

M Informationen zu den verschiede-
nen erlebnispddagogischen Baustei-
nen gibt es per E-Mail unter: joerg.
wiedmayer@dobelmuehle.de

Vertrauen, dass
die anderen
einen halten:
Der Lauf liber
die Stdbe gelingt
nur, wenn alle
mitarbeiten.
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