
Ausbildung zum 
 

Hochseilgartentrainer 

im f.r.o.g.-Park  

erleben – glauben – bilden 

Die Dobelmühle ist ein Ort für Erleben, Glauben und 
Bilden und bietet unterschiedlichen Gruppen (fast) 
unbegrenzte Möglichkeiten. Mit unseren erlebnispä-
dagogischen Programmen, Kletterelementen und 
dem Hochseilgarten bieten wir Freizeiten, Gruppen, 
Konficamps und Schullandheimen attraktive Ange-
bote. 
 
Lage: 

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs an: 

O Hochseilgartentrainerausbildung 2015 

 

Name: ___________________________________ 

Vorname: ________________________________ 

Straße: __________________________________ 

PLZ: ________  Ort: ________________________ 

Geburtsdatum: ____________________________ 

Telefon: _________________________________ 

E-Mail: ___________________________________ 

Datum, Unterschrift: ________________________ 

Dobelmühle gGmbH 

Dobelmühle 24, 88326 Aulendorf 

Tel.: 07525-8188, Fax: 07525-1068 

E-Mail: info@dobelmuehle.de 
 

www.dobelmuehle.de 

Teil 1:  

27.-29 März 2015 
 

Teil 2:  

14.-17 Mai 2015 



Allgemeines: 

Die Trainerausbildung wird vom Freizeit- und 
Erlebniszentrum Dobelmühle für Menschen an-
geboten, die im Hochseilgarten f.r.o.g.-Park als 
Trainer mitarbeiten möchten. 

Nach erfolgreich abgelegter Ausbildung und Ab-
schlussprüfung wird die Teilnahme durch ein 
Zertifikat von der Siebert Consulting Group be-
stätigt. Die Ausbildung entspricht den ERCA-
Ausbildungsstandards (ERCA – european rope 
course association) sowie den Kriterien der EN 
15567. Zusätzlich bekommt der Teilnehmende 
den Trainerausweis der Dobelmühle, mit dem 
die Kletterelemente der Dobelmühle genutzt und 
betreut werden können. Der Besitz des Trainer-
ausweises ist Voraussetzung für das Arbeiten mit 
den Kletterelementen auf der Dobelmühle. Die 
Hauptzielgruppe der Angebote auf der Dobel-
mühle sind Jugendliche. 

Grundvorausset-
zungen sind ein 
Mindestalter von 
18 Jahren, ein 
Erste-Hilfe-Kurs, 
die komplette 
Anwesenheit bei 
allen Kursteilen, 
Schwindelfreiheit, der vorherigen Besuch von 
mind. zwei Hochseilgärten oder Kletterparks und 
Grundlagen in der Seil- und Sicherungstechnik. 
Hinzu kommt eine Anerkennung der Ziele und 
Werte der pädagogischen Arbeit der Dobelmühle 
gGmbH, die Bereitschaft sich mit diesen zu iden-
tifizieren und in das eigene pädagogische Arbei-
ten im f.r.o.g.-Park zu integrieren. 

Der Trainer verpflichtet sich zur Teilnahme an 
internen Fortbildungen (1-2 Tage im Jahr) und 
einer jährlichen Wiederholung der Rettungsü-
bungen. 

Leistungen der Dobelmühle:                                   

 Interne Fortbildungen (1-2 Tage im Jahr) 

 Zugriff auf das Dobelmühlen-Informations-
Forum mit aktuellen Informationen, Termi-
nen, Sicherheitswarnungen, Checklisten 
und Plattform zum Austausch 

 min. 10% Rabatt bei einem Einkauf unter 
www.abenteuerbox.de 

 Benutzung der Trainerausrüstung bei Trai-
nings und Schulungen 

 Kostenlose Eigennutzung des Hochseilgar-
tens (wenn keine andere Gruppe da ist) 

 Günstige Nutzung des Hochseilgartens für 
eigene Gruppen bei Selbstorganisation 

Termine: 

Teil 1:  Freitag, 27. März 2015, 18 Uhr bis  

  Sonntag, 29. März 2015, ca. 17 Uhr 

Teil 2:  Donnerstag, 14. Mai 2015, 18 Uhr bis 

  Sonntag, 17. Mai 2015, ca. 17 Uhr 

Kosten: 

Trainerausbildung: 415,-€ 

Verpflegung und Unterkunft an den Ausbil-
dungstagen kommen hinzu (Selbstkostenpreis) 

Leitung:  

Walter Siebert, Alex Katz, Thorsten Bingel, Jörg 
Wiedmayer und Team 

Plätze:  

max. 15 Teilnehmer; mind. 10 Teilnehmer 

Ausbildungsinhalte: 

 Sicherheitssystem 

 Grundprinzipien von Standard Operating Pro-
cedures, Arbeiten mit dem Sicherheitshand-
buch (Qualitätssicherungshandbuch) 

 Auf- und Abbau, Zwischenfälle bei Auf- und 
Abbau 

 (Selbst-)Kontrolle der Aufbauarbeiten 

 Persönliche Schutzausrüstung 

 Normen 

 Flow, Abwicklung des Übungsprozesses 

 Organisationsstruktur (Verantwortlichkeiten 
und Funktionen) 

 Verhalten in Notfallsituationen (Evakuierung, 
Retten) 

 Vorbereitung und Zeitmanagement 
(Medicals, Informationen über Teilnehmen-
de, Anleiten) 

 Sicherheitsrelevante Interventionen 

 Einseiltechnik (Auf- und Abstieg) 

 Persönliche und psychische Sicherheit 

 Fortbildungsmöglich-
keiten 

 Registrieren und 
Analysieren von Feh-
lern, Zwischenfällen 
und Unfällen 

 Selbst- und Frem-
deinschätzung 

 Ethik, Menschenbild, 
päd. Ziele und Werte 
der Dobelmühle 
gGmbH 

 


