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,Kompetent Leben gestalten’ —
ein Trainingsprogramm fur Schilerinnen und Schuler

Das Modul ,Kompetent Leben
gestalten’ trainiert Schilerinnen und
Schdler in drei Basiskompetenz-
bereichen: Kommunikation,
Motivation und Zielfindung. Die
Schilerinnen und Schiiler erhalten ein
intensives Training fir die Selbst- und
Sozialkompetenz. Ziel ist es, sie in ihrer
Persénlichkeit und als Klasse zu
starken.

Anhand verschiedenartiger
Kooperations- und Problem-
I6seaufgaben erfahren die Schilerinnen
und Schiler Selbstwirksamkeit, und
werden in ihrem Selbstbewusstsein
bestarkt. Bei Hemmungen im Umgang
mit Sprache werden durch Ubungen
gezielt Impulse gesetzt.

Mdoglicher Tagesablauf

Tag 2 Tag 3
Friihstiick Friihstlick
EP 2: EP 4:
Kommunikation | Individuelle
Zielfindung
Mittagessen Mittagessen
EP 3: Abschluss
Zielfindung Abreise
als Klasse ca.14 h

Abendessen

AuBerdem lernen die Schilerinnen und
Schiler Zielfindungsprozesse kennen. Sie
werden ermutigt erste eigene Schritte fir
ihre persénlichen Ziele zu wagen.

In ausfuhrlichen Reflexionsphasen werden
die gemachten Erfahrungen besprochen
und ausgewertet. Nachhaltigkeit und der
Transfer des Gelernten in den Schulalltag
haben bei uns einen hohen Stellenwert.

Das Modul dauert drei Tage und kann auf
finf Tage erweitert werden.

Ein Ausflug in die ndhere Umgebung bietet
eine optimale Erweiterung des Programms.
Wahlweise ist Voll- bzw. Selbstverpflegung
buchbar.

»Eine positive, lehrreiche Erfahrung fiir jeden Schdiler.
Er ist angenommen, wichtig und wird begleitet.
Das vermittelt den Schiilern Sicherheit und Geborgenheit,
was ihnen zu Hause oft fehlt.”

Aussage einer Klassenlehrerin
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